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    چکیده

رشد   ی مناسب برا  يط و فراهم آوردن شرا  ی کاهش مصرف انرژ  ی . هدف اصلپردازدیم  شناسی یاهمراکز گ  يدار پا  یدر طراح  یعینقش نور طب  ی پژوهش به بررس  ين ا

  های سازییهشب  ینشد و همچن  دهمشابه استفا  ی هاو نمونه  ی نظر  یمطالعه مبان   ی برا  یااز روش کتابخانه  یق، تحق  يناز نور روز است. در ا  ینهبا استفاده به  یاهان گ

مانند   یعناصر معمار  یطراح  یرتأث  ها،سازییهانجام گرفت. در شب  یآن بر مصرف انرژ  یرنور و تأث  یوربهره  یزان م  یلجهت تحل  ديزاين بیلدرافزار  با نرم  ایيانهرا

  یعیمناسب و کنترل شده نور طب  ی که طراح  دهدیآمده نشان مدستبه  يجشد. نتا  ی بررس  ی و مصرف انرژ  ی داخل  يی روشنا  یزانبر م  هايومها و آترپنجره  یرها،نورگ

 تواندینور روز، م یطراح ینهدر زم يی مطالعه با ارائه راهکارها ينرا بهبود بخشد. ا ی داخل یطمح یفیترا کاهش داده و ک یمصرف انرژ  ی به طور قابل توجه تواند یم

 .یردمشابه مورد استفاده قرار گ یو فضاها شناسییاهگ  راکزم  يدارپا  یموثر در طراح يیبه عنوان الگو 

 شناسی. گیاه توسعه پايدار، انرژی، سازی، بهینه نور طبیعی،  ان:واژگ دکلی
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Abstract  

This study examines the role of natural light in the sustainable design of botanical centers. The main goal is to reduce 

energy consumption and provide optimal conditions for plant growth through the effective use of daylight. The research 

employed a literature review to study theoretical foundations and similar cases, along with computer simulations using 

Design Builder software to analyze lighting efficiency and its impact on energy consumption. The simulations evaluated 

how architectural elements such as skylights, windows, and atriums affect indoor illumination levels and energy use. The 

results indicate that properly designed and controlled natural lighting can significantly reduce energy consumption while 

improving indoor environmental quality. This study offers design strategies for daylight utilization that can serve as 

effective models for sustainable design in botanical centers and similar spaces. 
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 مقدمه   -1

عنوان يکی از عناصر    دارد که بهگیری نور طبیعی  بهره  راين پژوهش تمرکز ب 

پايدار معماری  اکولوژيک  مهم  مرکزگیاه  و  طراحی  میشناسی  در  .  شودتلقی 

استفاده از راهکارهای هوشمندانه از نور روز و مسائل آسايش حرارتی به همراه  

کند.  سیستم بار سرمايشی و گرمايشی در کاهش مصرف انرژی کمک شايانی می

رفاه   و رفع  نوری گیاهان  نیازهای  بین  تعادلی  ايجاد  تحقیق  اين  هدف اصلی 

کاربران با رعايت اصول پايداری است. ويژگی خاص تحقیق اينست که با استفاده  

تحلیل ترکیب  شبیهاز  و  معماری  يافتن  سازیهای  دنبال  به  عملکردی  های 

سازی و مديريت نور طبیعی و هماهنگ بین مسائل زيستی  حلی برای بهینهراه

به بررسی سیستم باشد. جنبه اين پژوهش  های هوشمند در فضای  و فضايی 

های محیطی، شدت و جهت  يط و دادهروند. شرا   کارگلخانه و داخلی ساختمان به

به طور خودکار می کارگیری حسگرهای  توان تنظیم کرد. اما بهکیفیت نور را 

های شفاف در  های خورشیدی برای شیشههای پنلنوری، برای عبور و کنترل

الگوريتم نظرگرفته شود. طراحی  گلخانه در  بهینهسطح  سازی چندهدفه  های 

مناسبی   تعادل  اقتصادی  مسائل  و  محیطی  زيست  و  انرژی  عملکردهای  بین 

هم سقفبرقرارکند.  با  دينامیکی  نورگیرهای  از  به  اينکه  شفاف  چندلايه  های 

پوسته شیشهصورت  و  پلاستیکی  و  های  دمايی  نوسانات  در  مهمی  نقش  ای 

های نوين  رطوبت هوا دارند. در نهايت، اين مدل ترکیبی از معماری و فناوری

تواند در فضاهای فرهنگی، آموزشی و  نور هست که می  گیریدر خصوص بهره

آريانپورکاشانی و همکاران  زيستی باتوجه به شرايط اقلیمی مختلف به کار رود. 

بهره1] به  لزوم  [  به  باتوجه  پايدار پرداختند.  نور طبیعی در معماری  گیری از 

فناوریبهره از  دوستگیری  محیطهای  به  دار  طبیعی  نور  از  استفاده  زيست، 

قرار توجه  مورد  فسیلی  انرژی  منابع  برای  اين    گرفته  عنوان جايگزينی  است. 

نه بلکه  رويکرد  نور طبیعی را افزايش داده،  تنها آگاهی عمومی درباره مزايای 

است که ضمن تأمین نیاز به نور روز،  هايی شدهمنجر به طراحی و تولید سیستم

عنوان عاملی  سازند. نورپردازی، بههای ناشی از آن را نیز برطرف میبرخی چالش

تأثیر قابل بصری فضا،  بر عملکرد محیطی و مصرف  کلیدی در تجربه  توجهی 

شناسی در  [ نیز به طراحی باغ گیاه3انرژی ساختمان دارد.ابراهیمی و همکاران]

با پرداختند.  بودن سرانه فضای  شهرستان مريوان  پايین  به  اين  توجه  سبز در 

به میانگین کشوری، هدف پژوهش آن ها فراهم آوردن بستری  منطقه نسبت 

های گیاهی  آموزشی و تفريحی از طريق طراحی پارکی پژوهشی و غنی از گونه

پذير  متنوع بود. اين طرح در راستای ارتقای کیفیت زندگی و ايجاد فضايی دل

ای، راهکارهای  نیز در مطالعه  [4است. احمديان]  برای ساکنان منطقه ارائه شده

انرژی در ساختمان را بررسی کردهبهینه بر    سازی مصرف  تأکید  با  است. وی 

ذخاير سوخت و کاهش  انرژی  در  بحران  انرژی  مديريت مصرف  فسیلی،  های 

می  فرآيند ساخت را ضروری  بهینهو ساز  نهداند.  انرژی  از  سازی مصرف  تنها 

می جلوگیری  منابع  محیطکند،  اتلاف  حفظ  در  اساسی  نقشی  و  بلکه  زيست 

نیز در    [10نمايد. رئیسی و نیلفروشان]های آينده ايفا میتضمین حقوق نسل

بهینه سازی مصرف  پژوهشی به بررسی نقش نور طبیعی در کیفیت فضايی و 

پرداختند.با ساختمان  در  زندگی  انرژی  در  مسکونی  فضاهای  اهمیت  به  توجه 

کیفیت زندگی،    ارتقای  فضايی،   ادراک  در  مؤثری   نقش   طبیعی  نور  ها،انسان  روزمره

- کند. اين پژوهش با روش توصیفیايجاد آرامش و حفظ سلامت روان ايفا می

گیری از پرسشنامه، تأثیر نور طبیعی را بر ساکنان يک مجتمع  تحلیلی و بهره

مسکونی در اصفهان ارزيابی کرده و نشان داد که کمبود نور طبیعی در زندگی  

مقابل، طراحی    در  باشد.   داشته  همراه  به  منفی  روانی   پیامدهای  تواندمی  پارتمانی آ

زندگیمناسب می انرژی کیفیت  بهبود    تواند ضمن کاهش مصرف  را  ساکنان 

ای  در پژوهشی با هدف طراحی معماری کتابخانه  [11بخشد. زارع و همکاران]

گیری حداکثری از نور طبیعی، بیان کردند که حدود  در تهران با رويکرد بهره

گیری  ها بهرهآن  شود.می  مصرف  هاساختمان  بخش  در  انسان  مصرفی  انرژی  از   ۴۰%

ويژه در حوزه روشنايی  از نور روز را راهکاری مؤثر برای کاهش مصرف انرژی، به

تواند نقش مهمی در  معرفی کردند. طراحی فضاهايی با تمرکز بر نور طبیعی می

[ نیز به  12کاهش سرانه مصرف انرژی در کشور ايفا کند. سرابی و همکاران]

ها  سازی مصرف انرژی در ساختمانافزارهای بهینهمعرفی و تحلیل کاربرد نرم

بهره اهمیت  بر  ايشان  شپرداختند.  ابزارهای  از  مدلبیهگیری  و  سازی  سازی 

عنوان راهکاری مؤثر در کاهش مصرف انرژی تأکید کردند. استفاده از  انرژی به

سال    در  همکارانش  و  شريه  عدنان  توسط  بارنخستین  Micro DOE  افزارنرم

کارگیری چنین  گزارش شد. نتايج حاصل از اين مطالعات نشان داد که به1997

کند. همچنین    ايفا  انرژی  اتلاف   کاهش   در   توجهی  قابل  نقش  تواندمی  افزارهايینرم

گیری  و بهره  مترسانتی  ۵  ضخامت  با  ديوارهايی  از  استفاده  که  دهدمی  نشان  هايافته

طور معناداری موجب کاهش بار سرمايشی ساختمان  از عايق حرارتی مناسب، به

باغ    در   گیاهی  سیستماتیک  باغ  طراحی  [14همکاران]  و  شود.فاضلیمی

اعتقاد آنان، شناخت  شناسی دانشگاه تهران را مورد بررسی قرار دادند. به  گیاه

گونه دقیق  و  باغعلمی  ايجاد  طريق  از  صرفاً  گیاهی  سیستماتیک  های  های 

کلکسیونامکان تشکیل  طراحی،  نوع  اين  اصلی  هدف  است.  از  پذير  هايی 

روابطتیره پايه  بر  گیاهی    در   که  هاستآن  تکامل  سیر  و  فیلوژنتیکی  های 

های مختلف گیاهی نقش بسزايی  های میان گونهو شباهت  ها تفاوت  شناسايی

حیات  [ در پژوهش خود به بررسی چرخه15راد و قربانی ]قاسمی کند.ايفا می

بهینه بر  مؤثر  عوامل  و  ساختمان  در  پرداختند.  انرژی  آن  مصرف  سازی 

حیات انرژی، فرآيندی پیوسته است که از مرحله استخراج و تولید مصالح  چرخه

برداری،  شود و پس از گذر از مراحل طراحی، ساخت، بهرهساختمانی آغاز می

گردد. در اين  تخريب و برچیدن، به بازيافت و استفاده مجدد از مصالح ختم می

تواند نقش  میان، انتخاب مصالح با انرژی نهفته پايین و قابلیت بازيافت بالا می

به ايفا کند.  انرژی  انرژی،  مهمی در کاهش ردپای  منظور کاهش مؤثر مصرف 

رژی عملیاتی، نهفته، مستقیم  شناسايی و مديريت انواع انرژی مصرفی اعم از ان

و   فیالو  است.  ضروری  امری  ساختمان  عمر  مراحل  تمام  در  غیرمستقیم  و 

سازی طراحی  وری انرژی، به بررسی بهینه[ با هدف ارتقای بهره19همکاران ]

ها، بخش ساختمان  های آنها پرداختند. طبق يافتهمعماری و ساختار ساختمان

ونقل  % از مصرف انرژی جهانی است و سهمی بیشتر از حمل۴۰مسئول حدود

در انتشار کربن دارد. از اين رو، کاهش مصرف انرژی بدون افت کیفیت زندگی،  

  های الگوريتم  از  گیریبهره  با  پژوهش  به يک چالش اساسی تبديل شده است. اين

منظور کاهش مصرف انرژی مورد  ها را بهطراحی ساختمان  سازیبهینه  تکاملی،

وری انرژی بالا ممکن  های با بهرهداده است. هرچند اجرای ساختمان  بررسی قرار

  منطقی   تعادلی  به  دستیابی  امکان  اما  باشد،  های اولیه بیشتری داشتههزينه  .است

های ساخت وجود دارد. يکی از مسائل مهم در اين  و هزينه  انرژی   مصرف   میان

عايق   عملکرد  حفظ  و  طبیعی  نور  از  بیشتر  استفاده  بین  توازن  ايجاد  حوزه، 
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حرارتی است؛ چرا که افزايش سطح بازشوها با وجود افزايش روشنايی طبیعی، 

سیستممی به  وابستگی  و  شده  حرارتی  کارايی  کاهش  به  منجر  های  تواند 

تنها بر مصرف انرژی تأثیر گرمايش و سرمايش را افزايش دهد. اين موضوع نه

باشد.می گذار  اثر  نیز  کاربران  حرارتی  آسايش  بر  است  ممکن  بلکه    گذارد، 

بهینه22]  آبادیکرخه راهکارهای  بررسی  به  در  [  انرژی  مصرف  سازی 

محیطساختمان با  سازگار  معماری  طراحی  طريق  از  با  ها  متناسب  و  زيست 

شرايط اقلیمی پرداخت. اين پژوهش با تمرکز بر اقلیم گرم و خشک نشان داد  

که معماری سنتی شهر دامغان با اصول معماری پايدار انطباق داشته و ضمن  

است.  برخوردار  طبیعی  محیط  با  مطلوبی  سازگاری  از  انرژی،  مصرف    کاهش 

دهند که توجه به مفاهیم معماری  های بررسی شده نشان میپیشینه پژوهش

پايدار و تلفیقی از بحث نور طبیعی و مصرف انرژی نقش بسیار مهمی دارند.  

بهینه به بحث  برداری و  سازی مصرف انرژی از طريق بهرهبسیاری از محققان 

اند. در اين میان،  ها نوين پرداختهبهینه کردن نور طبیعی با استفاده از فناوری

نور در ا  به نقش  بهبود آسايشتوجه    تهويه  و  حرارتی  رتقای کیفیت فضايی و 

الگوريتم  در  است.  قرارگرفته  تحلیل   مورد شبیهنظرگرفتن  برای  های  سازی 

باغ گیاه به دنبال يک راهکار جديد برای تنوع  فضاهای استفاده است  شناسی 

پذيری بیشتر در مسائل زيست بومی و رشد گیاهان همچنین به حداقل رساندن  

ها را کنترل تواند آننیازهای حرارتی و تهويه که با يک سری عوامل مهم می

کرد و هم اينکه از لحاظ اقتصادی مقرون به صرفه باشد. اين خلأها در ضرورت  

تر برای بازبینی بیشتر بسیار اهمیت فراوانی  های دقیقها و دادهانجام پژوهش

 دارند. 

 روش تحقیق 2-

کتابخانه مطالعات  براساس  ترکیبی  رويکرد  براساس  پژوهش  از طريق  اين  ای 

نرم اينترنتی و در خصوص بحث  سازی در سه  افزاری و شبیهمقاله و مجلات 

 اند.حوزه متفاوت به طور کامل مورد بررسی قرار گرفته

 مبانی نظري -3

 نور طبیعی  -1-3

ها، استفاده از نور طبیعی جهت روشنايی مورد توجه معماران بوده  برای قرن

بهره نور طبیعی يکی از ارکان اصلی ساختاست. در گذشته  و ساز    گیری از 

ای که بدون در نظر گرفتن مسیر حرکت خورشید  گونهشد، بهبناها محسوب می

و نور آسمان، انتخاب جهت، ابعاد، تناسبات و ترکیب فضاهای پر و خالی در  

شد که از همان ابتدای  معنا بود. اين نیاز موجب میهای ساختمانی بیمجموعه

عنوان  فرآيند طراحی، تأمین روشنايی فضاهای داخلی از طريق نور طبیعی به

ی  اخیر، استفاده  ی دهه  چند  در  اما  [.13گیرد]قرار  نظرمد  بديهی   نیازهای  از   يکی

جای نور طبیعی، منجر به افزايش مصرف انرژی و  گسترده از نور مصنوعی به

بروز مشکلاتی نظیر خستگی، سردرد و اختلال در ريتم فیزيولوژيکی کاربران  

ها، نوع  رو، توجه به عواملی چون ارتفاع اتاق، ابعاد پنجرهفضا شده است. از اين

سازی  تواند در بهینهمی  ها اندازی تابش و چشم، زاويههاها، ايوانو جنس شیشه

ی  جبهه  طبیعی،    نور   مطلوب   دريافت  برای  جهت   ترين مهم  باشد.  مؤثر   طبیعی  نور 

 [. 2جنوبی ساختمان است ]

 تأثیر نور در فضا   2-3

انرژی نور خورشید با ورود به فضا از طريق پنجره، به سطوح داخلی اتاق برخورد  

نمايان میبخشد و ترکیب آنها طراوت میهای آنکرده، به رنگ سازد.  ها را 

های نور و سايه، فضای اتاق را زنده کرده و اشکال موجود  همچنین با ايجاد طرح

کند. شدت و پراکندگی نور خورشید در داخل  در آن را از يکديگر تفکیک می

تواند شکل فضا را آشکار کرده يا آن را پنهان سازد. رنگ و درخشندگی  اتاق می

کند و در مقابل پراکندگی  نور خورشید، فضايی شاد و زنده در اتاق ايجاد می

تواند منجر به ايجاد فضايی تاريک و غم انگیز شود. از آنجا  بیش از حد آن می

بینی است، تأثیر بصری  ر خورشید تا حد زيادی قابل پیشکه شدت و جهت نو 

ها  ها و فضای اتاق با استفاده از اندازه، محل و جهت پنجرهآن بر سطوح فرم

[. محیط زندگی ما را نور فراگرفته و ما آن  5ريزی است ]قابل کنترل و برنامه

ترين  ترين و ضروریکنیم. نور يکی از اساسیرا از طريق حس بینايی درک می

ای به  های دور، بشر نسبت به پديدهها در زندگی انسان است. از گذشتهپديده

نام نور کنجکاوی نشان داده و به انتشار آن اعتقاد داشته است، چرا که مشاهده  

کردند سايه انسان يا هر شیء ديگر در جهت عکس منبع نور و در يک خط  می

می شکل  عاملیمستقیم  عنوان  به  نور،  انسان،    گیرد.  زندگی  برای  ضروری 

حیوانات و گیاهان به صورت نیروی نامرئی در فضا حرکت کرده و با رسیدن به  

ما کمک می به  زمین  محیط زندگیسطح کره  تا  از کند  ببینیم. يکی  را  مان 

ای که  هايی که نقش نور در آن بسیار پررنگ است، هنر و معماری به گونهحوزه

نور طبیعی در طراحی اختصاص  بخشی مفصل از اين رشته به بهره گیری از 

 [.9دارد ]

   تاثیر فرم ساختمان بر نورپردازي طبیعی 3-3

باتوجه به محدوديت نفوذ به عمق فضاهای داخلی، انتخاب فرم و جهت مناسب  

بهینه توزيع  در  در ساختمانبرای ساختمان  است.  تاثیرگذار  پلان  ی  با  هايی 

کنند؛ در حالی  مربع يا دايره، نور و حرارت به سختی به فضاهای میانی نفوذ می

هايی با پلان کشیده يا آزاد، فضاها معمولاً به صورت يک يا حداکثر  که ساختمان

ها وجود  شوند و امکان دريافت نور و حرارت در تمامی بخشدو لايه طراحی می

های که طراحی ساختمان بايد تا حد امکان فشرده و با حداقل  دارد. در اقلیم

حیاط از  استفاده  موثر  راهکارهای  از  يکی  باشد،  بیرون  هوای  با  های  تماس 

های مرکزی است. ايجاد چنین فضاهای باز در  تريوممرکزی کوچک، پاسیو يا آ

دل ساختمان، از نظر نورپردازی طبیعی و همچنین تهويه، بسیار حائز اهمیت  

نور و هوای تازه به عمق فضا را فراهم می کند اين فضاها  بوده و امکان نفوذ 

شوند. آتريوم معمولاً فضايی محصور است که دمای آن به  »آتريوم« نامیده می

های دارای آتريوم  شود. بنابراين ساختمانشرايط داخلی نزديک نگه داشته می

بهره امکان  داخلی،  حرارتی  شرايط  کنترل  نیز  ضمن  را  طبیعی  نور  از  گیری 

تواند به عنوان فضای سبز داخلی يا  کنند. در برخی موارد، آتريوم میفراهم می

ارتقای کیفیت فضايی    محلی برای تعاملات اجتماعی نیز ايفای نقش کند و به 

ی آتريوم به عوامل  و روانی محیط کمک نمايد. مقدار نور موجود در بخش پايه

بازتاب   آتريوم، ضريب  شفافیت سقف  میزان  جمله:  از  دارد،  بستگی  مختلفی 

ی فضا )نسبت ارتفاع به عرض و طول آتريوم(. زمانی  ديوارهای آن، و هندسه

که ابعاد آتريوم آن قدر کوچک باشد نتوان از آن به عنوان فضای مفید استفاده  

 [. 16شود ]کرد، به آن »چاه نور« گفته می

 نور و بهینه سازي مصرف انرژي  4-3



شناسی سازی مصرف انرژی ساختمان در قالب طراحی مرکز گیاه  گیری نور طبیعی در راستای بهینه بهره   

 

121 

   2   ، شماره21 ، دوره1404 تجدیدپذیرونو، انرژیهايی علمنشریه 

 

ی انرژی است؛ به طوری  رويهترين مسائل زندگی بشر، مصرف بیيکی از اساسی

شود. مصرفی  ها استفاده می% از انرژی مصرفی جهان در ساختمان40که حدود  

ترين  ها يکی از بزرگشود. بنابراين، ساختمانها استفاده میجهان در ساختمان

انرژی به شمار می برای منابع  نور روز در طراحی  آيند. بهرهتهديدها  گیری از 

برای صرفه راهکاری موثر  انرژی است]ساختمان،  برای  11جويی در مصرف   .]

% از کل  30نمونه، در کشور کره جنوبی، مصرف انرژی برای نورپردازی حدود  

ی  دهد. از اين رو، در طراحی فضاها بايد به استفادهمصرف انرژی را تشکیل می

ای  های کنترل نور توجه ويژهبه کارگیری سیستمبهینه از نور روز و همچنین  

به طور قابل توجهی کاهش يابد ] [. از آن جايی که  20شود تا مصرف انرژی 

ی مؤثر از آن،  های تبديل شده، نور روز و استفادهبحران انرژی به يکی از چالش

نه تنها نقش مهمی در کاهش مصرف انرژی دارد، بلکه تاثیر بسزايی بر کیفیت  

برای   داشت.  خواهد  نیز  کاربران  جسمی  و  روحی  سلامت  و  داخلی  فضای 

برداری مطلوب از اين پتانسیل طبیعی در طراحی معماری، لازم است ابتدا  بهره

راهکارهای موثر در  نور روز و ويژگی با فراگیری  های آن را شناخت و سپس 

 [.17مند شد ]طراحی، از اين منبع ارزشمند به درستی بهره

 انرژي   5-3

بشری محسوب    زندگی  اساسی  نیروهای  تريناصلی  و  هاکارمايه  ترين مهم  از  انرژی 

گشته و تاريخ تمدن بشری بر بنیاد ابدعات و کشفیات در جهت تبديل انرژی  

 [. 18به يکديگر شکل گرفته است ]

 سازي انرژي   بهینه 6-3

سازی انرژی کلیه اقداماتی است که در جهت استفاده بهینه و سیانت از  بهینه

پذيرد. مديريت سمت تقاضای  منابع انرژی در دو طرف عرضه و تقاضا صورت می

از آن در تمام کشورهای پیشرفته دنیا از   بهینه  برای استفاده  انرژی و تلاش 

ترين عوامل پیشرفت صنعتی پايدار بوده است. طرف تقاضا در راستای بهینه  مهم

مهم از  دنیا  پیشرفته  کشورهای  تمام  در  آن  صنعتی  از  پیشرفت  عوامل  ترين 

بايست اقداماتی از جمله  سازی میپايدار بوده است. طرف تقاضا در راستای بهینه

از   استفاده  تقاضا،  و  مصرف  کنترل رشد  بالا،  راندمان  با  تجهیزات  از  استفاده 

حدانرژی و  جايگزين  توسعه  های  دهد.  انجام  را  انرژی  منابع  از  استفاده  اکثر 

های جديد و تجديد پذير مانند: انرژی خورشیدی و نیروی  های انرژیفناوری

های مورد استفاده  ای و زبالهباد بايد گسترش و در نتیجه مقدار گازهای گلخانه

ريزی انرژی جهت افزايش  کاهش يابد. به منظور دستیابی به اين اهداف، برنامه

شود و در میان اين  ای ارائه میکارايی مصرف انرژی و کاهش گازهای گلخانه

 [.21موارد، شبکه هوشمند توجه فراوانی را به خود جلب کرده است ]

 

 

 IEA [23] وری انرژی در کشورهای تاثیر قوانین انرژی بر پیشرفت بهره  1شکل     
 

 سازي عملکرد ساختمان ه بهین 7-3

شود که در آن، از بین چند  سازی عملکرد ساختمان به فرآيندی گفته میبهینه

شود. طراحی  حل ممکن، بهترين گزينه برای طراحی ساختمان انتخاب میراه

حل مناسب، به ويژه وقتی هدف کاهش مصرف  معماری يعنی پیداکردن يک راه

تواند به معماران  سازی میهای بهینهانرژی باشد. در اين شرايط، استفاده از روش

ای از معیارها  های بهتری بگیرند. اين فرآيند برپايه مجموعهکمک کند تا تصمیم

به شکل فرمولها انجام میو محدوديت های رياضی  شود. اين معیارها معمولاً 

می آننوشته  به  و  میشوند  گفته  هدف«  »تابع  بهینهها  خودکار  شود.  سازی 

های مختلف و نرم افزارهای  کیبی است از الگوريتممصرف انرژی در ساختمان تر

سازی، که برای بهتر کردن يک يا چند بخش از طراحی ساختمان به کار  شبیه

 [.  7روند ]می

 

 سازي مصرف انرژي رويکردهاي بهینه 8-3

با هدف صرفه معماری  رويکردهای  راستا،  اين  که  در  انرژی  در مصرف  جويی 

شوند، با  ای از معماری پايدار و معماری سبز محسوب میهمگی زير مجموعه

ساختمان معماری  مانند  ساختمانعناوينی  و  صفر  انرژی  مصرف  های  با  های 

ساختمان، موضوعی    در  "انرژی   صفر"  انرژی  ساختمان  گردند.می  مطرح  کم  انرژی 

گرفته و يکی از رويکردهای    های اخیر بسیار مورد توجه قرار است که در سال

می به شمار  پايدار  معماری  تحقق  راستای  در  در حال  موثر  رويکرد  اين  رود. 

ها در نظرگرفته شده و تلاش  ی طراحی ساختمانحاضر به عنوان هدف آينده

برنامهمی تا  و سیاستشود  و ساز  ها  گونههای ساخت  که  به  تدوين شوند  ای 

ها را به سوی انرژی صفر سوق دهند؛ به عبارت ديگر، بخش مسکن  ساختمان

 [.24از نظر مصرف انرژی به خود کفايی برسد]

 شناسی  تاريخچه باغ گیاه 3-9

ای بسیار طولانی دارد و تاسیس  شناسی در جهان، پیشینههای گیاهاحداث باغ

سال پیش از میلاد مسیح نسبت   500شناسی را به افلاطون،نخستین باغ گیاه

شد. هم زمان با آن، باغ  دهند. اين باغ با عنوان آکادمی افلاطون شناخته میمی

ی يونان و محل  ديگری به نام اپیکور نیز وجود داشت که محل تجمع فلاسفه

بحث باغبرگزاری  آن،  از  پس  است.  بوده  علمی  باغهای  بابل،  معلق  های  های 

باغ اين  توسط مسلمانان احداث شدند.  اسپانیا  در  العارفیه  و جنت  ها  الحمراء 

کردند، تفکیک و نام گذاری  براساس نوع گیاهان و مناظر مختلفی که ايجاد می

به پاسیوی نارنج، پاسیو انار و غیره اشاره کرد. در  توان  شدند؛ از جمله میمی

شناسی به عنوان مراکز آموزش پزشکی و  های گیاههای میانی اروپا نیز باغسده

باغ گیاه اولین  ايران،  يافتند. در  توسعه  با هدف مطالعات  داروشناسی  شناسی 

سال   در  محوطه  1310بوتانیکی  در  و  کرج  کرج  در  کشاورزی  دانشکده  ی 

باغ    1348  سال  در  آن،  از  پس  است.  فعال  نیز  اکنون  هم  که  شد  تاسیس

وسعت  گیاه به  زمینی  در  ايران  ملی  فاصله  145شناسی  در  و    15ی  هکتار 

های  ها و کلکسیونکیلومتری غرب تهران احداث شد. اين باغ شامل مجموعه

باغ ساير  مرجع  عنوان  به  و  است  گیاهمتعددی  شناخته  های  کشور  شناسی 

شناسی و  توان به باغ گیاههای جديد الاحداث در ايران میاز جمله باغ .شودمی

گیاه باغ  کاشان،  بیابانی  و  کويری  گیاهان  باغکلکسیون  از جمله  های  شناسی 



 فر، مهدی شعبانیانياسمن مقصودی 
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شناسی و کلکسیون گیاهان کويری  توان به باغ گیاهجديد الاحداث در ايران می

شناسی گرمسیری فدک در دزفول و باغ گیاه شناسی  و بیابانی کاشان، باغ گیاه

 [.3تبريز اشاره کرد که هم اکنون در مراحل تکمیلی خود قراردارند ]

 تعريف باغ گیاه شناسی  3-10

ای از گیاهان بومی و غیر بومی  شناسی مکانی است که در آن مجموعهباغ گیاه

گلخانه در  يا  باز  فضای  میدر  کشت  حوزهها  در  مهمی  نقش  و  های  شوند 

تحقیقاتی از جمله علوم گیاهی، باغبانی، آموزش عمومی و آشنا ساختن مردم  

های  کند. علاوه بر اين، باغها ايفا میبا اهمیت گیاهان و ضرورت حفاظت از آن

عنوان ذخیرهگیاه به  نیز  شناسی  انقراض  ژنتیکی گیاهان در معرض خطر  گاه 

های ارزشمند، از نظر حضور و تنوع  گیرند. اين گنجینهمورد استفاده قرار می

ها در  ی احداث اين مجموعهاند. اهداف اولیههای گیاهی، بسیار قابل توجهگونه

بنیا ی علوم زيستی و گیاهی است. در  دی در زمینهواقع آموزش و تحقیقات 

شناسی، امکانات لازم برای مطالعه و تحقیق درباره تنوع زيستی و  های گیاهباغ

 [. 6ها فراهم است ]حفاظت از آن

 

 بررسی مطالعات اقلیمی و معرفی سايت و بستر طراحی -4

 مطالعات اقلیمی شهر همدان  1-4

در   هوايی  و  آب  سخت  شرايط  که  است  خشک  و  سرد  اقلیم  دارای  همدان 

گیری  کند. جهتمی  چندان  دو  را  شهر  اين  در  اقلیمی  طراحی  اهمیت  زمستان،

رود. طراحی اقلیمی،  مناسب يکی از ارکان اصلی طراحی اقلیمی به شمار می

ای از  شود، شامل مجموعهکه با عنوان زيست اقلیمی ساختمان نیز شناخته می

ها توسط طراحان و معماران،  اصول علمی و کاربردی است که در نظر گرفتن آن

نهايت  می در  و  انسان  آسايش  نظر  از  بهینه  فضاهايی  طراحی  به  منجر  تواند 

 [.  8صرفه جويی در مصرف انرژی شود ]

 معرفی سايت و بستر طراحی 2-4

بلوار ارم همدان، به عنوان يکی از محورهای اصلی و پرتردد شهری، از موقعیتی 

برخودار است.   به مرکز شهر و مناطق پیرامون  با دسترسی مناسب  راهبردی 

گیاه مرکز  احداث  برای  محدوده  اين  تپه  انتخاب  نزديکی  به  باتوجه  شناسی، 

ای را از  های ويژهی تاريخی و تفريحی گنجنامه، ظرفیتآباد و مجموعهعباس

  فراهم  های اقلیمیهای گردشگری و پتانسیلنظر پیوند با منظر طبیعی، جاذبه

شناسی را در تعاملی  مرکز گیاه  طراحی  امکان   جغرافیايی،  موقعیت   اين   آورد.می

از توپوگرافی    گیریبهره  که  ای گونه  به   سازد؛می  مهیا   پیرامون  طبیعی  بستر  با  پويا 

خلق فضايی    ساز زمینه  تواند می  بومی،  گیاهی  پوشش   و  بکر   اندازهایچشم  زمین،

دهد  افزايش می  را  محیطی  هایکیفیت  و   چندگانه   عملکردی  مکانی،   بوم   هويت   با 

 (. 3و  2)شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [25]نقشه هوايی محدوده مطالعاتی  2شکل             

 

 همدان( سايت )بستری طراحی عکاسی از  3شکل      

 

 ها و نتايج پژوهش  يافته -5

نور طبیعی    توزيع  تأثیر  ارزيابی  به  بیلدر،  ديزاين  افزارنرم  از  استفاده  با  پژوهش  اين

شناسی همدان پرداخته  و شرايط آسايش حرارتی در طراحی بهینه مرکز گیاه

ها نشان دهنده ارتباط میان نور روز، آسايش بصری و نیازهای  سازیاست. شبیه

و   جداول  صورت  به  نتايج  هستند.  مختلف  فصول  در  سرمايشی  و  گرمايشی 

گوناگون   محیطی  شرايط  در  را  ساختمان  عملکرد  که  شده  ارائه  نمودارهايی 

دادهمی  نمايش  اين  میدهد.  بهبود  ها  برای  علمی  مبنايی  عنوان  به  توانند 

بهرهطراحی ارتقای  و  آينده  ساختمانهای  در  انرژی  مورد  وری  مشابه  های 

 استفاده قرارگیرند. 

 سازي روشنايی طبیعی در روز نتايج شبیه 1- 5

برداری از روشنايی طبیعی،  به منظور ارزيابی کارايی طراحی معماری در بهره

شناسی همدان انجام شده  های مختلف مرکز گیاهسازی نور روز در پلانشبیه

به عنوان معیار اصلی    (Daylight Factor)است. در اين راستا، شاخص ضريب نور

سنجش عملکرد نوری در فضاهای مختلف بنا شامل؛ طبقات همکف، اول و دوم  

باتوجه به اطلاعات کمی دقیق در خصوص نفوذ عمق نور روز برآورد شده است،  

های معماری در هر طبقه به صورت  بررسی عملکردی نور در ساختار فضايی پلان

از دو زون جدا    4اند. پلان طبقه همکف باتوجه به شکل  جداگانه محاسبه شده

اند شامل؛ گالری،  فرعی تقسیم شده  تشکیل شده است که به کاربری اصلی و

و کافی از  هرباريوم  بیش  نور در فضا  نفوذ  عمق  میزان  و رستوران  %  90شاپ 

فیلتر  به طور کامل بررسی شدند.    6و    5های  هست نتايج اين بخش در شکل

دهد که دريافت نور  نشان می  7فضای ورودی به گلخانه تک واحدی در شکل  

شود. ولی  ی شمالی و بخشی از آن در جبهه غربی گرفته میمستقیم از جبهه

نشان دهنده    8میزان عمق نفوذ نور طبیعی در تمام سطح گلخانه طبق شکل  

و  100اينست که   به رشد گیاهان  از شیشه شفاف  استفاده  با  نور مستقیم   %

ای شفاف برای  يک سطح شیشه 9های زيادی بکند. شکل  ها کمکفتوسنتز آن

شود که نور را به فضا به صورت غیرمستقیم وارد می  فضای زيرزمین استفاده

دهد که از يک زون کاملاً  نشان می 10شود. اما طراحی طبقه اول در شکل می

يک پارچه استفاده شده و در آن بخش از دو آتريوم جهت مصرف نور بیشتر در  
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% در اين محدوده کاهش يافته است. ولی  40حدود    11فضا باتوجه به شکل  

  12طبقه دوم برای فضای اداری اختصاص داده شده، سطح اشغال حجم شکل  

% به  80% است که میزان عمق نفوذ نورگیری در اين بخش حدود  1.3حدود  

نور مستقیم را جذب کرده. يافته به  خود  بايد سطح روشنايی  های اين بخش 

نسبت فضای داخلی و خارجی در شرايط آسمان ابری برآورد شود که معمولاً  

ها و تنظیم دقیق زوايای  بانتوان از سايه% است. هم اينکه می5تا    2بین مقدار  

تر نور طبیعی نقش  گیری مناسب به دلیل توزيع يکنواختبازشوها و جهت نور

  مؤثری بر ارتقای کیفیت روشنايی داشته باشیم.

 

 
 

 شناسی  پلان طبقه همکف مرکز گیاه  4شکل 

 

 

 
 

 طبقه همکف ) ضلع جنوبی غربی( 1سازی نور روز بخش زون  شبیه 5شکل 

 

 طبقه همکف )ضلع جنوبی و شرقی(  2سازی نور روز بخش زون  شبیه 6شکل 

 

 طبقه همکف ) فیلتر ورودی( 3سازی نور روز بخش زون  شبیه 7شکل 

 

 ) گلخانه تک واحدی(  4سازی نور روز بخش زون  شبیه 8شکل 

 

 ای زيرزمین (  طبقه همکف )سطح شیشه 5سازی نور روز بخش زون  شبیه 9شکل 

 

 شناسی( پلان طبقه اول )مرکز گیاه  10شکل 
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 سازی نور روز بخش طبقه اول شبیه 11شکل 

 

 شناسی( پلان طبقه دوم ) مرکز گیاه  12شکل 

 

 سازی نور روز بخش طبقه دوم شبیه 13شکل 

 بررسی آسايش حرارتی در فضاهاي داخلی ساختمان -2-5

شود که در آن افراد بدون نیاز به تجهیزات  آسايش حرارتی به شرايطی اطلاق می

گرمايشی يا سرمايشی، احساس حرارتی دارند. اين وضعیت تحت تأثیر عواملی 

  30درجه سانتی گراد، رطوبت نسبی در بازه  24تا    20مانند دمای هوای بین

گیرد. اما در اين پژوهش، ازيابی آسايش  % که جريان هوای ملايم شکل می  60تا

در سه ماه اخیر بررسی شده و همچنین    1و جدول    14حرارتی طبق شکل  

که روند آسايش    2و جدول    15شناسی طبق شکل  ديگر فضاهای مرکز گیاه

سازی شده و نتايج آن  شبیه  16حرارتی و به همراه زون گالری طبقات شکل  

که مطلق به    18شکل  بیان شد، اما زون يکپارچه در    3و جدول    17در شکل  

طبقه اول است که در فضای آتريوم مانند در اين بخش وجود دارد، اينکه نتايج  

  4و جدول    19سازی شدند که براساس شکل  آن به صورت کامل باهم شبیه

 برآورد شده است. 

 

 بررسی آسايش حرارتی کل ساختمان در سه ماه اخیر سال  14شکل 

 مقادير آسايش حرارتی کل ساختمان در سه ماه اخیر  1جدول 
 

 

 بررسی آسايش حرارتی گلخانه در يک سال اخیر    15شکل

 مقادير آسايش حرارتی گلخانه در يک سال اخیر  2جدول 
 

 دمای هوا 
 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

 دمای عملیاتی 
 (F) 

 دمای بیرونی
 (F) 

ترين دما متوسط
68 

 بالاترين دما 
71 

ترين دما متوسط
70 

 ترين دما پايین
57 

 

 

 (1سازی زون گالری طبقات )آتريوم شبیه  16شکل

 

 (1بررسی آسايش حرارتی زون گالری طبقات ) آتريوم   17شکل

 ( 1مقادير آسايش حرارتی زون گالری طبقات )آتريوم 3جدول 

 دمای هوا 
 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

 دمای عملیاتی 
 (F) 

 دمای بیرونی
 (F) 

ترين دما متوسط
73 

 بالاترين دما 
75 

ترين دما متوسط
74 

 ترين دما پايین
55 
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 سازی زون طبقه اول )اتريوم دوم(شبیه  18شکل
 

 

 بررسی آسايش حرارتی زون طبقه اول در يک سال اخیر  19شکل

 مقادير آسايش حرارتی طبقه اول در يک سال اخیر 4جدول 

 

 

 بررسی گراف هاي مصرف بار سرمايشی و گرمايشی در ساختمان -3-5

سیستم مصرفی بار سرمايشی و گرمايشی در ساختمان با استفاده از نرم افزار  

سال اخیر  های حرارتی و برودتی در يکديزاين بیلدر باتوجه به عملکرد سیستم

شود، اما میزان  ها برآورد میدسامبر براساس داده  31فوريه تا    1از بازه زمانی  

است. در اين تحلیل شرايط اقلیمی همدان و الگوی    KBTUها برحسب  بار آن

بار گرمايشی    مصرف که شودمی مشاهده 20 شکل شده لحاظ نیز  سالانه  تابش

مانند؛ اتاق برق و روشنايی و ديگر عوامل مربوط به تجهیزات گرمايشی را در  

مربوط به بار سرمايش کل    6و جدول    21قرار گرفته، همچنین شکل    5جدول  

دما و  هوا  دمای  منظر  از  محاسبه  ساختمان  مورد  کامل  طور  به  خشک  ی 

همین فرآيند تحلیلی در خصوص    23و   22های  قرارگرفته. هم اينکه در شکل

به همراه جداول   به طور کامل ارائه    8و    7تجهیزات حرارتی و تهويه گلخانه 

 شده است. 

 

 بررسی بار سیستم گرمايشی کل ساختمان در يک سال اخیر 20شکل

 سیستم گرمايشی کل ساختمان در يک سال اخیرمقادير  5جدول 

 

 

 بررسی بار سیستم سرمايشی کل ساختمان در يک سال اخیر 21شکل

 دمای هوا 
 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

 دمای عملیاتی 
 (F) 

 دمای بیرونی
 (F) 

 بالاترين دما 
72 

 بالاترين دما 
72 

 بالاترين دما 
72 

 ترين دما پايین
52 

 دمای هوا 
 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

 دمای عملیاتی 
 (F) 

 دمای بیرونی
 (F) 

 بالاترين دما 
72 

 بالاترين دما 
73 

 بالاترين دما 
74 

 ترين دما پايین
48 

 اتاق

 )برق( 

 (KBTU ) 

 روشنايی 

 )برق( 

(KBTU ) 

 گرمايش 

 )گاز( 

(KBTU ) 

 سرمايش

 )برق( 

(KBTU ) 

گرم  آب 

 مصرفی)برق( 

(KBTU ) 

50 100 25 15 0 

دمای هوای خشک  
 (F) 

 دمای عملیاتی 

 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

 دمای هوا 
 (F) 

 ترين دما  پايین
 38 

 بالاترين از 
73 

ترين از   متوسط
67 

بالاترين از 
70 
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 سیستم سرمايشی کل ساختمان در يک سال اخیرمقادير  6جدول 

 

 بررسی بار سیستم گرمايشی گلخانه در يک سال اخیر 22شکل

 سیستم گرمايشی گلخانه در يک سال اخیر مقادير  7جدول 

 

 

 بررسی بار سیستم سرمايشی گلخانه در يک سال اخیر 23شکل

 سیستم سرمايشی گلخانه در يک سال اخیر مقادير  8جدول 

 

شناسی همدان با استفاده از نرم افزار  بارهای سرمايشی و گرمايشی مرکز گیاه

ماژول   و  بیلدر  يک  HVACديزاين  دوره  تحلیل شدهدر  نشان  ساله  نتايج  اند. 

دهد که نوسانات دمايی و مصرف انرژی تحت تأثیر تابش خورشید، جنس  می

ای قرار گرفته. اما تحلیل  های تهويهبرداری و عملکرد سیستممصالح، نوع بهره

هايی از مجموعه گلخانه  های سرد سال بخشها بیانگر آن است که در ماهداده

می تجربه  را  را  حرارتی  بار  ماهبیشترين  در  که  حالی  در  بار  کنند.  گرم،  های 

يابد. استفاده  می افزايش  ایشیشه سطوح دارای و جنوبی فضاهای در سرمايشی

میاز سیستم تهويه  و  دما  کنترل هوشمند  پیک مصرف  های  کاهش  به  تواند 

بهینه جداره بنابراين طراحی  نور  انرژی کمک کند که  از  بهره گیری موثر  ها، 

گیری تجهیزات کارآمد، موجب ارتقای آسايش حرارتی و کاهش  طبیعی و به کار

انرژی ساختمان می راهکارها میمصرف  های  توانند در توسعه پروژهشود. اين 

 وری انرژی بسیار مؤثر است. مشابه با هدف معماری پايدار و بهبود بهره

 

 

 گیري  نتیجه -6

وری نور طبیعی و کاهش مصرف انرژی در مرکز  اين پژوهش با هدف بهبود بهره

بازشوهای گسترده    طراحی  که   دهدمی  نشان  نتايج  شد،  انجام  همدان  شناسی گیاه

های مرکزی باعث نفوذ نور طبیعی شود به طور قابل توجهی نور بیشتر  و آتريوم

ها مختلف است  به داخل ساختمان افزايش بدهد. اما سهم نور روز در جداره

بین   تا  75معمولا  نور در فضای    %85  درصد و بیشتر است و سطح افزايش 

به   و  100گلخانه  گرمايشی  بارهای  تحلیل  بنابراين  است.  رسیده  هم   %

داده در  نرمسرمايشی  ديزاينهای  می افزار  تحت  نشان  حرارتی  آسايش  دهد 

خورشیدی، تابش    ها يافته  اين  هاست.جداره  کیفیت  و  تجهیزات   کارايی  تأثیر 

های مشابه در راستای معماری پايدار  سازی طراحیتوانند مبنايی برای بهینهمی

 باشند.

 مراجع -7
[1] A. Ariyanpour kashani, and R. Hashempour, Utilizing natural light 

in sustainable architecture, Proceedings of the Second National 

Conference on Architecture and Energy with the Environment and 
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Kashan, Iran, 2017. (in Persian) 

[2] S. Y. Amiri, and A. Pourali, Utilizing natural daylight in buildings 

using solar tubes, The First International Conference and the Third 
National Conference on Sustainable Architecture and Urban 

Landscape, Mashhad, Iran, 2016. (in Persian) 

[3] A. Ebrahimi, K. Najafi, S. Maleki, and J. Khezri, Designing a 

botanical garden in Marivan county, Proceedings of the International 

Conference on Sustainable Development, Solutions and Challenges 

with the Aim of Agriculture, Natural Resources, Environment and 
Tourism, Tabriz, Iran, 2014. (in Persian). 

[4] A. Ahmadian, Strategies for optimizing energy consumption in 

buildings, Proceedings of the Seventh International Conference on 
Civil Engineering, Architecture and Sustainable Green City, 

Hamedan, Iran, 2020. (in Persian)) 

[5] S. S. Akbari, and R.Noori. The role of Environmental psychology of 
light and color in designing pediatric healing spaces; Case study: 

Mofid Childern's Hospital, Armanshahr Quarterly, a scientific-

دمای هوای  

 (F) خشک 

 دمای عملیاتی 

 (F) 
 دمای تابشی 

 (F) 

 دمای هوا 
 (F) 

ترين دما پايین
51 

ترين دما متوسط
67 

 بالاترين دما 

68 

ترين دما متوسط
67 

 دمای هوای خشک 

  (F ) 

 دمای عملیاتی 
 (F) 

 دمای تابشی 
 (F) 

  دمای هوا

 (F) 

 67 68بالاترين دما  67 51ترين دما پايین
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