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چکیده

تا چهار طبقه بر اساس مساحت زمین و تعداد طبقات ساختمان مشخص شده است. های یک ناندازه پاسیوهای نورگیر در مبحث چهارم مقررات ملی برای ساختما

متر ارتفاع، به تشخیص مهندس طراح سپرده شده است. هدف این پژوهش دستیابی به حداقل اندازه     23های بیش از چهار طبقه تا   تعیین این اندازه برای ساختمان

در یک نمونه ساختمان مسکونی پنج طبقه است. در مرحله اول، عملکرد نوری پاسیوها بر اساس الزامات مبحث چهارم مقررات ملی برای     ها مورد نیاز برای پاسیو

در یک ساختمان پنج طبقه در نظر گرفته شده است. در مرحله دوم،    های حداقلی برای پاسیو طبقه بررسی شده است. بر پایه این نتایج، اندازه یک ساختمان چهار

ه است. به این   ت گرف  مورد آزمون قرارهای مختلف   به منظور رسیدن به روشنایی بهینه در این ساختمان، با در نظر گرفتن اندازه  اندازه مورد نیاز   به  یاب یامکان دست

برند، محاسبه شده   های روشنایی بهره میتحلیلسیم در   بی و لیدیباگ که از موتورهای ردینس و دیهای گرسهاپر، هانیمنظور، میزان روشنایی با استفاده از پلاگین

های روشنایی، اندازه مورد نیاز ارائه گردیده است. نتایج نشان میاست. در نهایت، با مقایسه این مقادیر با استاندارد

 

های   برای ساختمان  دهد که اندازه مورد نیاز پاسیوها 

های چهار طبقه در مبحث چهارم مقررات ملی پاسخگوی حداقل نیازهای روشنایی   متر مربع است. همچنین، ابعاد ارائه شده برای ساختمان  6×     7پنج طبقه حداقل   

گیری   متر مربع در نظر گرفته شود. تمامی مراحل این پژوهش تحت شرایط آسمان واقعی برای شهر مشهد، با بهره  5/5×     6/ 5ساکنان نیست. این ابعاد باید حداقل   

 وز انجام شده است.   از شاخص کفایت فضایی نور ر
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Abstract 

The proportions of light-wells that are specified in Code four of the National Building Regulations of Iran are determined 

only for one-floor to four-floor buildings. These proportions are based on land area and number of floors. Furthermore, 

the determination of the proportions of buildings with more than four floors up to 23 meters is dedicated to the decision 

of the architectural designer. The purpose of this study is to determine the light-well's proportion for a five-floor residential 

building so as to have the required lighting in close spaces next to the light-wells. First, the performance of the given 

proportions in the Code Four for four-floor buildings was studied. Second, various proportions of light-well were 

examined for a four-floor and a five-floor building. In every stage, the results were compared with the standards of lighting. 

The lighting process was carried out by using Grasshopper, Honeybee, and Ladybug plugins. These plugins use Radiance 

and Daysim engines for calculation. Also, this study was carried out using the Spatial Daylight Autonomy and under real 

sky conditions. The results show that the given proportion in Code Four does not meet the lighting's requirement. The 

required proportion of the light-well for a four-floor building is 5.5 × 6.5 m. Besides, the required proportion of the light-

well for a five-floor building is 6 × 7 m.  
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 مقدمه   -1

در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان، مساحت و ابعاد در نظر گرفته شده  

که    5تا    1های گروه  برای پاسیوها به منظور تأمین نور و تهویه در ساختمان

متر مربع با حداقل عرض    12مترمربع بالاتر باشد،   200مساحت زمین آنها از 

متر در نظر گرفته شده است. اگر پاسیوهای نورگیر فقط برای تأمین نور و    3

متر مربع با حداقل عرض    6تهویه آشپزخانه یا انبار پیش بینی شوند، این ابعاد  

مترمربع، ابعاد    200ین های با مساحت کمتر از  متر است. همچنین، برای زم  2

نورگیر   در    6پاسیوهای  است.  گرفته شده  نظر  در  زمین  مساحت  درصد کل 

ی بین پنج گروه اول ساختمانی در  مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان تفاوت

های پاسیوهای نورگیر وجود ندارد. بعلاوه، تعیین اندازه پاسیوهای  رابطه با اندازه

بر عهده مهندس طراح معماری قرار    7و    6نورگیر برای گروه های ساختمانی  

بزرگی از ساختمان های    .[1]  داده شده است  اینکه امروزه بخش  به  با توجه 

گروه از  بزرگ  شهرهای  در  جدید  هستند،    7و    6های  مسکونی  ساختمانی 

های پنج طبقه و  های بهینه برای پاسیوهای نورگیر در ساختمانداشتن اندازه

از   صحیح  استفاده  رویکرد  با  ترتیب  این  به  رسد.  می  نظر  به  ضروری  بالاتر 

گردد. هدف این  روشنایی طبیعی، به مصرف بهینه انرژی الکتریکی تأکید می

یک   در  نورگیر  پاسیوهای  برای  نیاز  مورد  اندازه  حداقل  به  دستیابی  پژوهش 

همچنین، این پژوهش در نظر دارد  نمونه ساختمان مسکونی پنج طبقه است.  

یزان  های پویای ارزیابی نور روز، مبا انجام یک شبیه سازی مبتنی بر شاخص

ملی   مقررات  در  نورگیر  پاسیوهای  با  رابطه  در  شده  ارائه  تناسبات  کارایی 

های   ، انواع گروه1جدول  ساختمان را برای اولین بار مورد ارزیابی قرار دهد.  

و حداقل   طبقات  تعداد  ملی ساختمان،  مقررات  مبحث چهارم  در  ساختمانی 

 نماید.  مساحت پاسیوهای نورگیر برای هر گروه را مشخص می

 
تعداد طبقات و حداقل مساحت پاسیوهای نورگیر در انواع گروه های  1جدول

 [ 1]ساختمانی 

 تعداد طبقات  گروه ساختمانی
حداقل مساحت پاسیوی 

 نورگیر )مترمربع( 

1،2،3 
1،2،3 
4،5 
4،5 
6،7 
8 

1 
2 
3 
4 

 7الی  5

 7بیشتر از 

  200مساحت زمین بیش از 

 متر مربع  12مترمربع: 

  200مساحت زمین کمتر از 

 % مساحت زمین 6مترمربع: 

 بر عهده مهندس طراح 

مقررات خاص ساختمان های 

 بلند مرتبه 

 

 پیشینه تحقیق  -1-1

طراحی پاسیوهای نورگیر در یک ساختمان به پارامترهای متفاوتی وابسته است  

کلاهک    توسط   انتقال نور   ر، ینورگ فرم د،ینسبت به خورش رییگ  جهت از جمله:  

  ر ینورگ  نفوذ نور به فضاهای مجاورو میزان    رینورگ  یبازتاب سطوح داخل  ر، ینورگ

های انجام شده بر روی پاسیوهای نورگیر در  . بطور کلی مطالعات و پژوهش[2]

رایانه نورگیر، مصالح، محاسبات  میزان روشنایی، فرم  شش دسته: هندسه  ای 

سیستم شاخصنورگیر،  و  نور  کننده  کنترل  تقسیم های  قابل  نورسنجی  های 

ترین  های نورسنجی از مهماست. سه پارامتر هندسه نورگیر، مصالح و شاخص

 . اندهای پیشین به طور ویژه ای به آن پرداختهمواردی است که پژوهش

 

 

 

 هندسه نورگیر

پایین   طبقات  در  بخصوص  روز  نور  تأمین  در  مهمی  نقش  نورگیر  هندسه 

می ایفا  منطقیساختمان  تناسب  وقتی یک  مقطع    کند.  و سطح  ارتفاع  میان 

.  [3]یابد  نورگیر برقرار باشد، میزان روشنایی به مقدار بسیار زیادی افزایش می

هندسه ترین  رایج  از  مستطیلی  و  مربعی  هندسه  در  دو  استفاده  مورد  های 

های فراوانی در رابطه با عملکرد هر یک از این مقاطع  نورگیرها است که پژوهش

دهند که مقطع مستطیلی شکل در  انجام گرفته است. عموم تحقیقات نشان می

. با این حال  [4]مقایسه با مقطع مربعی شکل از عملکرد بهتری برخوردار است  

میپژوهش نشان  که  شده  انجام  دیگری  مقاطع  های  نوری  عملکرد  دهد 

است  استوانه بهتر  مستطیلی  مقاطع  از  هندسه  [5]ای  تعیین  در  همچنین   .

نورگیرها نسبت عرض نورگیر به ارتفاع پنجره فضاهای مجاور آن تأثیر بسزایی  

داشته باشد عملکرد    پنجره ارتفاع    با ای  نهیبه  نسبت  ریعرض نورگ  دارد. زمانی که 

ملاحظه قابل  طور  به  مینورگیر  افزایش  ایابدای  طور    نسبت  نی .    مشخص به 

،  نی. همچن[6]  دارد  خورشید نیز  ارتفاع  هیزاو   و  به آسمان  دی د  هی به زاو  یبستگ

نورگیر به طور  فضاهای مجاور    در نور روز    عملکرد  ریارتفاع پنجره نورگ  شی افزابا  

 . [7]یابد محسوسی بهبود می

 
 مصالح 

پارامترهایی است که در  مصالح مورد استفاده در پاسیوهای نورگیر یکی دیگر از  

در   دهنده  بازتاب  مصالح  از  استفاده  دارد.  بسزایی  تأثیر  پاسیوها  عملکرد 

نورگیر میدیواره پاسیوهای  به  های  پاسیو  را در فضاهای مجاور  نور روز  تواند 

  تر است ای افزایش دهد. این افزایش در طبقات پایین بیشصورت قابل ملاحظه

های بسیاری در رابطه با تأثیر مصالح بازتاب دهنده بر  به طورکلی پژوهش .[8]

ها بر تأثیر بالای این  است. عموم این پژوهش عملکرد نوری پاسیوها انجام شده

سازی    مدل  ک مصالح بر عملکرد روشنایی پاسیوها اذعان دارند. برای نمونه در ی 

  ر ینورگ  وارهایی د  بازتاب سطوح طبقات و تناسبات بازشوها در   زانیمانجام شده  

نتااستمورد بررسی قرار گرفته  واقعیآسمان    طی تحت شرا   دهد مینشان    جی . 

نسبت بازشو   ی جی تدر ش ی با افزا  رینورگ ینییپا  طبقات میانی و  در  روشنایی  که

  سطوح داخلی نورگیر که از مصالح بازتاب دهنده در آن استفاده شده است، به  

تأثیر   نورگیر   کف   دهندگی مصالح  بازتاب  زان یم  ،نی. همچن[9]شود  بیشتر می

بعلاوه در پژوهشی دیگر،  استفاده   .[9]   دارد ینییبر روشنایی طبقات پا یمثبت

% بر میزان روشنایی  30از مصالح با رنگ روشن همچون سیمان سفید، حداقل  

 .[10]پاسیوهای نورگیر، اثر مثبت داشته است  

 

 هاي نورسنجیشاخص

های استاتیک، مانند فاکتور نور  در بیشتر مطالعات مربوط به نور روز، از شاخص

های دینامیک مانند یکنواختی  . درحالیکه، شاخص[11]  شوداستفاده می  روز



 ساختمان  یالزامات مبحث چهارم مقررات مل یهبر پا یمسکون یهادر ساختمان  یرنورگ یوهایپاس یبرا یازاندازه مورد ن یینتع

 

112 

    1   ، شماره11 ، دوره1403 تجدیدپذیرونو، انرژیهايی علمنشریه 

کفایت فضایی نور روز، میزان قرارگیری در معرض تابش نور خورشید  ،  نور روز

سالیانه و روشنایی قابل استفاده نور روز برای تحلیل مطالعات نورسنجی به طور  

های دینامیک نورسنجی  . بطورکلی شاخص[12]است  محدود به کار گرفته شده  

به دلیل درنظرگیری اقلیم و قابلیت انجام محاسبات سالیانه، از اعتبار بیشتری  

تر،  . البته در تحقیقات قدیمی[13]های استاتیک برخوردارند  نسبت به شاخص

های استاتیک بیشتر مورد استفاده بوده است. برخی از تحقیقات پیشین شاخص

نور رو فاکتور  از  استفاده  پاسیوهای    زبا  بهبود عملکرد  برای  پاسخی  دنبال  به 

اند. تعدادی از آنها شامل مطالعاتی بر روی هندسه و تأثیر مقاطع نورگیر بوده

ها، شامل  . برخی دیگر از پژوهش[3,5,14]نورگیر بر عملکرد آن بوده است  

مطالعاتی بر روی انواع پارامترهای مؤثر بر عملکرد روشنایی پاسیوهای نورگیر  

هستند که آنها نیز از شاخص های استاتیک در پیشبرد تحقیقاتشان استفاده  

ای دیگر از تحقیقات، فارغ از مسئله پاسیوهای نورگیر، در  . دسته[4]اند  نموده

. با این  [20–15]اندها استفاده نمودهمطالعات مربوط به نور روز از این شاخص

پژوهش تحلیل  حال،  برای  از شاخصهایی  نورسنجی  دینامیک  مطالعات  های 

اند  ها تعداد آنها اندکبهره برده اند که البته به واسطه جدید بودن این شاخص

[12,21 –23].   

 ها مواد و روش -2

ی  شیآزما   ت یو از نظر ماه  یاز نظر هدف کاربرد  تحقیق  نی در ا  پژوهش روش  

است. شاخص نورسنجی مورد استفاده در این پژوهش،    ی ساز  ه یشببه روش  

به تعبیر انجمن مهندسی روشنایی آمریکا،  است.    شاخص کفایت فضایی نور روز 

  ک یاشغال فضا در طول    یزمان   ۀ بازه از دور   یبرابر است با درصداین شاخص  

  یی تنها  به   فضا  از   ن یمع  ی در نقطه ا  از یروشنایی مورد ن   میزانکه در آن    سال

دهد چه  . این شاخص نشان می[24]  قابل تأمین باشد  یعیتوسط روشنایی طب

طبق   که  را  مطلوب  روشنایی  حداقل  میزان  فضا  یک  مساحت  از  درصدی 

می تعیین  میاستانداردها  تجربه  انجمن  [25]کند  گردد،  استاندارد  طبق   .

که شاخص کفایت فضایی نور روز در نیمی از  مهندسی روشنایی آمریکا، زمانی

نظر  % باشد، میزان روشنایی قابل قبول در55مواقع نیاز به روشنایی، بیشتر از  

می از  گرفته  بیشتر  روز  نور  فضایی  کفایت  اگر شاخص  %  75شود. همچنین، 

شاخص کفایت فضایی    .[ 24,26]  گرددباشد، میزان روشنایی مطلوب قلمداد می

  آسمان،   وضعیت  تغییرات  و  اقلیم  طراحی،  پارامترهای  گرفتن  نظر  در  نور روز با

پذیر  امکان  هر زمان  در  را  کاربران  بصری  آسایش   و  فضا   نوری   شرایط  ارزیابی

 .[27] کندمی

در مرحله اول این پژوهش، یک ساختمان چهار طبقه و یک ساختمان پنج  

به مساحت   زمینی  با  با یک    60متر مربع و سطح اشغال    250طبقه  درصد 

مترمربع مطابق با الزامات مبحث چهارم مقررات    3×    4پاسیو نورگیر به ابعاد  

راینو افزار  نرم  در  ساختمان  گرسهاپر   ملی  پلاگین  کمک  با  سازی    و  شبیه 

پژوهش میمی این  در  گرسهاپر  پلاگین  از  استفاده  محاسن  از  به  گردد.  توان 

سریع  طراحی  امکان و  مختلف  فرم  آسان  و  ساختمانیهای  آنالیز  انجام  ، 

احتیاج به دانش برنامه  های مشخص بدون  محاسبات عددی بر اساس الگوریتم

کرد  اشاره  مناسب  گرافیکی  خروجی  و  کمک    نویسی  با  دوم،  مرحله  در   .

اساس شاخص کفایت  های هانیپلاگین بر  آنالیزهای روشنایی  لیدیباگ  و  بی 

پذیرد. ازمحاسن  فضایی نور روز برای هر دو ساختمان شبیه سازی شده انجام می

نیز میهای هانیپلاگین لیدیباگ  به استفاده همزمان از موتورهای  بی و  توان 

در این  . [28]ردینس و دی سیم و قابلیت آنالیز همزمان چند زون اشاره نمود  

روز، فضاهای مجاور پاسیو در    مرحله با استفاده از شاخص کفایت فضایی نور 

گیرند. در مرحله سوم، با گرفتن میانگین این  کلیه طبقات مورد تحلیل قرار می

ها، میزان روشنایی  شاخص برای تمام سطوح هر طبقه در هر یک از ساختمان

گردد. در نهایت با توجه  به سه دسته مطلوب، قابل قبول و نامطلوب تقسیم می

به نتایج به دست آمده اندازه مطلوب پاسیو نورگیر برای هر دو ساختمان تعیین  

 گردد.می
 

 استانداردهاي روشنايی -1-2

گیری از شاخص کفایت  با توجه به مطالب ذکر شده در بخش قبلی، برای بهره

هستیم.  روشنایی  استاندارد  میزان  حداقل  تعیین  نیازمند  روز،  نور  فضایی 

در   که  شده  ارائه  علمی  مقالات  و  کتب  در  گوناگونی  روشنایی  استانداردهای 

جمع بندی گردیده است. در این پژوهش مقادیر استاندارد    3  و  2های  جدول

است   ساختمان  ملی  مقررات  سیزدهم  مبحث  با  مطابق  شده  گرفته  نظر  در 

(. استانداردهای کمیته ملی روشنایی و مبحث سیزدهم مقررات ملی  3)جدول

ساختمان شامل مقادیر حداقلی و مطلوب برای فضاهای مختلف مسکونی است.  

کاربری فضاهای مجاور پاسیوهای نورگیر در این پژوهش نشیمن و پذیرایی و  

با جدول   نظر گرفته شده است. لذا مطابق  های  ، حد کفایت3اتاق خواب در 

لوکس    200نشیمن و پذیرایی    روشنایی برای انجام شبیه سازی برای کاربری

 لوکس در نظر گرفته شده است. 100و برای کاربری اتاق خواب 

 

 [ 12]  میزان روشنایی پیشنهادی نبیل و همکاران 2جدول

 نیاز به روشنائی مصنوعی وضعیت روشنائی  شدت روشنائی 

  100کمتر از 

 لوکس
  300تا  100

 لوکس
  900تا  300

 لوکس
  2000تا  900

 لوکس
  2000بیشتر از 

 لوکس

 ناکافی 

 

 نسبتا ناکافی

 

 کافی 

 

 عالی 

 

 احتمال خیرگی

 نیاز به روشنائی الکتریکی 

 

 نیاز به روشنائی کمکی

 

 عدم نیاز به روشنائی کمکی

 

 عدم نیاز به روشنائی کمکی

 

 نیاز به کنترل 

 

 [ 1] میزان روشنایی حداقلی و پیشنهادی در مقررات ملی ساختمان در ایران 3جدول

 پیشنهادی روشنائی  حداقل روشنائی کاربری فضا 

 نشیمن و پذیرایی

 اتاق مطالعه

 اتاق خواب

 حمام 

 پلکان

 لوکس  70

 لوکس  150

 لوکس  50

 لوکس  50

 لوکس  100

 لوکس  200

 لوکس  500

 لوکس  100

 لوکس  100

 لوکس  150

 

 هاي شبیه سازي اعتبارسنجی داده -3

داده دقت  میزان  از  اطمینان  منظور  یک  به  شده،  سازی  شبیه  خروجی  های 

 190آپارتمان مسکونی سه طبقه واقع در شهر مشهد با نورگیر مرکزی به ابعاد  

  مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت.  به عنوان نمونه موردی،  سانتی متر  200در  

  9از ساعت  1399سال فروردین  26و   25، 24مطالعه موردی در تاریخ های 
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به    15الی   گردید.  انجام  آفتابی  عنوان سه روز  همین منظور، سه دستگاه  به 

قسمتمتر  لوکس روی  محلی،  اطلاعات  برداشت  برای  داخلی  دیتالاگر  های 

تا میزان روشنایی به دست آمده با میزان روشنایی خروجی    نورگیر نصب گردید 

مورد مقایسه قرارگیرند. لازم به ذکر است که تمام    سازیهای شبیهنرم افزاراز  

ها تحت شرایط آسمان صاف )شرایط آسمانی برداشت میدانی( انجام  سازیشبیه

است. شکل   با    1شده  تجربی  به صورت  که  )روشنایی(  تابش  میزان  مقایسه 

شبیه اطلاعات  با  شده،  گیری  اندازه  متر  لوکس  توسط  دستگاه  شده  سازی 

% است که میزان قابل  14/2  با  میزان اختلاف برابر  این  دهد.افزار را نشان مینرم

 . باشدمیسازی شبیهفرآیند  ردپیشبقبولی برای 

 
های شبیه سازی، قرمز:  مقایسه نتایج میدانی با نتایج شبیه سازی، آبی: داده  1شکل 

 های میدانی داده 
 

 سازيشبیه -4

شبیه را  ۀ نسخ سازی،  برای  افزار  نرم  بعد  د یتول  ی برا  نو یششم  سه    ی مدل 

مسکون  نسخ   یساختمان  افزون   ۀو  منظور گرسهاپر    یبرا  واید   ۀچهارم    به 

سالان  یالحظه  یهایاب ی ارز روز  ۀو  شد  ،نور  استانتخاب    ی ساز  هیشب  در.  ه 

مشهد    اقلیمیاطلاعات  ،  آسمان استشد  لحاظشهر  استفاده  .  ه  مورد  مصالح 

پاسیوی نورگیر مطابق با نتایج تحقیقات موجود، سیمان سفید انتخاب گردیده  

در نظر    18الی    8محاسبات روشنایی، از ساعت  است. همچنین، ساعات آنالیز  

افزار جهت شبیه سازی برای  های ورودی به نرم، داده4جدول  گرفته شده است.

 دهد. ساختمان چهار طبقه و پنج طبقه را نشان می

های ارائه شده در مبحث  در مرحله اول شبیه سازی، میزان کارایی اندازه

گیرد. همانطور که اشاره  چهارم مقررات ملی ساختمان مورد آزمایش قرار می

شد، این شبیه سازی، ابتدا برای یک ساختمان نمونه چهار طبقه و سپس برای  

نمونه پنج طبقه انجام می با  یک ساختمان  ابتدا  نورگیر،  ابعاد پاسیوی  پذیرد. 

مترمربع مطابق اندازه پایه در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان    3×    4اندازه  

شود. تغییرات میزان روشنایی با افزایش همزمان طول و عرض  در نظر گرفته می

میزان   به  بار  نورگیر، هر  اندازه    50پاسیوی  متر در چند مرحله مورد  سانتی 

کند که شاخص کفایت  ند تا جایی ادامه پیدا میگیرد. این فرآیگیری قرار می

نیمی از مواقع بیش نور روز حداقل در  مدل    2  شکل% شود.  55تر از  فضایی 

 دهد.های شبیه سازی شده را نشان میساختمان

 
های چهار طبقه و سازی ساختمان جهت شبیهبه نرم افزار  یورود یها داده  4جدول 

 پنج طبقه

 طبقه 5 طبقه 4 مشخصات

 10×  25 10×  25 ابعاد زمین )متر( 

 17/ 95 14/ 6 ارتفاع کل بنا )متر( 

 0/ 35 0/ 35 ضخامت سقف )متر( 

 3×4 3×4 ابعاد پاسیو )مترمربع( 

 1/ 7×3/ 6 1/ 7×3/ 6 ابعاد پنجره پاسیو )متر( 

 

 

 
 

های شبیه سازی شده با تناسب پایه اولیه برای پاسیوهای  مدل ساختمان  2شکل 

 نورگیر در پلاگین گرسهاپر 

 

 هانتايج و يافته  -5

برای دستیابی به  نتایج شبیه به این که  با توجه  سازی ساختمان چهار طبقه، 

مواقع،  روشنایی قابل قبول، مقدار شاخص کفایت فضایی نور روز باید در نیمی از  

دهد که میزان شاخص کفایت فضایی نور  % باشد، نشان می55حداقل برابر با  

روز برای اندازه ارائه شده در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان، پاسخگوی  

ساکنین به خصوص در طبقات همکف و اول نیست )جدول    نیازهای روشنایی 

سازی شده، مقدار شاخص کفایت فضایی نور  (. در ساختمان چهار طبقه شبیه5

%  و این مقدار برای  23/1روز در طبقه همکف برای کاربری نشیمن و پذیرایی 

% است. در طبقه اول مقدار این شاخص برای کاربری  34/2کاربری اتاق خواب 

% است. در ساختمان  2/27% و برای کاربری اتاق خواب  72/5نشیمن و پذیرایی  

طبقه شبیه مقدار شاخص    پنج  طبقه  سازی شده،  در  روز  نور  فضایی  کفایت 

همکف برای کاربری نشیمن و پذیرایی و کاربری اتاق خواب صفر است )جدول  

های تحقیق، برای این که فضاهای مجاور پاسیوهای نورگیر در  (. طبق یافته6

مند باشند، اندازه  یک ساختمان چهار طبقه از میزان روشنایی قابل قبول بهره

مترمربع باشد. همچنین، اندازه مناسب پاسیوهای    5/5×    5/6پاسیو نورگیر باید  

×    7پنج طبقه،  نورگیر به منظور دستیابی به روشنایی قابل قبول در ساختمان

جدول    6 است.  مربع  برای  5متر  روز  نور  فضایی  کفایت  شاخص  میزان   ،

نشان  اندازه را در هر طبقه  پاسیو در یک ساختمان چهار طبقه  های مختلف 

، میزان شاخص کفایت فضایی نور روز برای اندازه های مختلف  6جدول  دهد.  می

 دهد. پاسیو در یک ساختمان پنج طبقه را در هر طبقه نشان می
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 هابحث در نتايج و يافته  -6

طور که در نتایج مشخص شد ابعاد ارائه شده در مبحث چهارم مقررات  همان

نیازهای روشنایی   ساکنین ساختمان های مسکونی  ملی ساختمان پاسخگوی 

. شاخص کفایت فضایی نور روز برای ابعاد  تواند باشدطبقه نمیچهارطبقه و پنج

کفایت حد  برای  ساختمان  ملی  مقررات  چهارم  مبحث  در   100های  مذکور 

(. 6و    5لوکس، مقادیری اندک و نزدیک به صفر است )جداول    200لوکس و  

روند افزایش مقدار شاخص کفایت فضایی نور روز به ترتیب    4و    3های  شکل

دهد.  طبقه را در طبقه همکف نشان میهای چهارطبقه و پنجبرای ساختمان

شود، با افزایش همزمان طول و عرض پاسیو در  همانطور که در تصاویر دیده می

هر مرحله، مقدار شاخص کفایت فضایی نور روز به استاندارد حداقلی خود یعنی  

شود. مقدار شاخص کفایت فضایی نور روز برای تناسبات  تر مینزدیک   55%

برای حد کفایت  5/5×    5/6 های  در طبقه همکف یک ساختمان چهار طبقه 

% است. همچنین این  1/56% و  53/58لوکس به ترتیب    200لوکس و    100

 200لوکس و  100های طبقه برای حد کفایتمقادیر برای یک ساختمان پنج

ترتیب،   به  و  86/56لوکس  قبول    %01/55%  قابل  مقادیر، حداقل  این  است. 

 5/5×  5/6برای تأمین نیازهای روشنایی ساکنین است. با در نظرگرفتن اندازه 

طبقه، در  متر مربع در ساختمان پنج  6×    7متر مربع در ساختمان چهارطبقه و  

طبقات بالاتر مقادیر شاخص کفایت فضایی نور روز از میزان قابل قبول به میزان  

 مطلوب تغییر کرده است. 
 

 
روند افزایشی شاخص کفایت فضایی نور روز با افزایش همزمان طول و عرض   3شکل 

 پاسیو در طبقه همکف، ساختمان چهارطبقه
 

 

 

 

روند افزایشی شاخص کفایت فضایی نور روز با افزایش همزمان طول و عرض   4شکل 

 پاسیو در طبقه همکف، ساختمان پنج طبقه 

 

کفا   یزانم  8  یال  5  یهاشکل شاخص  مقدار  برا  ییفضا   یت تفاوت  روز    ینور 

پژوهش    ینا   یشنهادیپ  یرمتر مربع و مقاد  3×4با ابعاد    یرنورگ  یویتناسبات پاس

ساختمان پنج  یهادر  و  مچهارطبقه  نشان  را  ادهندیطبقه  در    یر تصاو  ین. 

کفا  یآب   یهاستون شاخص  دهنده  برا  ییفضا  یتنشان  روز    تناسبات   ینور 

قرمز نشان    یهاساختمان است. ستون  ی در مبحث چهارم مقررات مل  یشنهادیپ

ا مقدار  برا  یندهنده  پ  ی شاخص  طبقات    ین ا   یشنهادیتناسبات  در  پژوهش 

تصاو در  که  همانطور  است.  شاخص    یزان م  شود، یم  یده د   یر مختلف  اختلاف 

و    یمل  مقررات تناسبات ارائه شده در مبحث چهارم    ینور روز برا  یی فضا  یتکفا

پ ساختمان  ین ا   یشنهادیتناسبات  در  قابل    یهاپژوهش  مقدار  طبقه،  چهار 

به تصاو   یتوجه طبقات    ینکه ساکن  یافتدر  توانی، م5و    4  یراست. با توجه 

لوکس را    200لوکس و    100  ییچهارطبقه، روشنا  یهاهمکف و اول ساختمان

  6  یر تصاو  ین،. همچننمایندیتجربه م یر نورگ  یومجاور پاس  ی% فضاها1فقط در  

در   یرنورگ  یوهایمجاور پاس یدر فضاها ییروشنا یزانکه م دهندینشان م 7و 

تناسبات ارائه شده در مبحث چهارم،    یطبقه همکف ساختمان پنج طبقه برا

  یوهای مجاور  پاس  ی در فضاها  ی انقطه  یچ است که ه  ی بدان معن  ین صفر است. ا

لوکس را در طول    200لوکس و    100معادل    ییدر طبقه همکف، روشنا   یرنورگ

 .نمایندیسال تجربه نم

 

 
مبحث چهارم مقایسه شاخص کفایت فضایی نور روز در تناسبات پیشنهادی  5شکل 

 لوکس 100و تناسبات پیشنهادی پژوهش در ساختمان چهارطبقه، حدکفایت 
 

 

مبحث چهارم  یشنهاد یدر تناسبات پ کفایت فضایی نور روز شاخص سهیمقا 6شکل 

 لوکس  200، حدکفایت طبقهچهارپژوهش در ساختمان  یشنهادیو تناسبات پ
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شاخص کفایت فضایی نور روز در تناسبات پیشنهادی مبحث چهارم مقایسه  7شکل 

لوکس 100و تناسبات پیشنهادی پژوهش در ساختمان پنج طبقه، حدکفایت 
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 های مختلف پاسیو نورگیر در یک ساختمان نمونه چهار طبقهنتایج شبیه سازی شاخص کفایت فضایی نور روز برای اندازه  5جدول 

 

 ابعاد پاسیو 

 )متر(

لوکس براي اتاق  100درصد شاخص کفايت فضايی نور  با حدکفايت 

 خواب 

لوکس براي   200درصد شاخص کفايت فضايی نور  با حدکفايت 

 نشیمن و پذيرايی 

 سوم دوم اول  همکف  سوم دوم اول  همکف 

4  ×3  34% /2 2% /27 71% /67 100% 23% /1 72% /5 49% /54 62% /98 

5/4  ×5/3   84% /18 5% /35 27% /76 100% 43% /6 5% /28 65% /66 100% 

5  ×4  5% /24 67% /46 33% /97 100% 23% /10 71% /39 44% /71 100% 

5/5  ×5/4   64% /25 4% /51 8% /98 100% 75% /10 94% /33 94% /73 100% 

6  ×5  2% /27 1% /53 81% 100% 2% /12 6% /34 2% /75 100% 

5/6  ×5/5   53% /58 59% /96 100% 100% 1% /56 97% /80 100% 100% 

 
 های مختلف پاسیو نورگیر در یک ساختمان نمونه پنج طبقه نتایج شبیه سازی شاخص کفایت فضایی نور روز برای اندازه  6جدول 

 ابعاد پاسیو 

 )متر(

لوکس براي اتاق  100درصد شاخص کفايت فضايی نور  با حدکفايت 

 خواب 

لوکس براي   200درصد شاخص کفايت فضايی نور  با حدکفايت 

 نشیمن و پذيرايی 

 چهارم  سوم دوم اول  همکف  چهارم  سوم دوم اول  همکف 

4  ×3  0 93% /1 1% /24 5% /57 100% 0 5% /0 5% /16 21% /50 100% 

5/4  ×5/3   85% /1 32% /19 3% /35 2% /76 100% 02% /1 1% /3 9% /27 5% /66 100% 

5  ×4  71% /5 67% /27 1% /45 5% /97 100% 95% /1 29% /12 9% /39 7% /83 100% 

5/5  ×5/4   23% /12 47% /34 2% /57 100% 100% 38% /5 21% /28 5% /51 43% /99 100% 

6  ×5  15% /17 49% /35 5% /64 100% 100% 74% /9 94% /36 1% /63 100% 100% 

5/6  ×5/5   06% /40 39% /57 59% /96 100% 100% 57% /28 43% /49 11% /80 100% 100% 

7  ×6  86% /56 29% /74 100% 100% 100% 01% /55 43% /63 13% /99 100% 100% 

 

 
مبحث چهارم  یشنهاد یدر تناسبات پ کفایت فضایی نور روز شاخص سهیمقا 8 شکل

 لوکس 200، حدکفایت طبقهپنج پژوهش در ساختمان  یشنهادیو تناسبات پ

شده در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان در  میزان تناسبات ارائه  7جدول  

 دهد. مقایسه با تناسبات پیشنهادی این پژوهش را نشان می
 

مقایسه نتایج شبیه سازی تناسبات در مبحث چهارم با تناسبات پیشنهادی   7جدول 

 پژوهش 

تناسبات ارائه شده در  گروه ساختمانی

 مبحث چهارم

پیشنهادی  تناسبات 

 پژوهش 

 )چهار طبقه(  5گروه 
 

 )پنج طبقه(  6گروه 

 متر مربع 3×  4

 

 بر عهده مهندس طراح 

 متر مربع  5/ 5×  6/ 5

 

 متر مربع 6×  7
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 نتیجه گیري  -7

می نشان  پژوهش  این  اندازهنتایج  که  مبحث  دهد  در  شده  ارائه  های 

چهارم مقرارت ملی ساختمان پاسخگوی نیازهای روشنایی ساکنان در  

  نده یآ  قات یتحق  یبرا لیذ   یهاهیتوصهای چهار طبقه نیست.  ساختمان

  ی هادر ساختمان  ر ینورگ  یوهایپاس  ی راب   از یاندازه مورد ن   ن ییتع  رامونیپ

 : گرددیارائه م یمسکون 

های نورسنجی دینامیک در انجام محاسبات به  استفاده از شاخص -1

انجام   قابلیت  و  منطقه  هر  اقلیمی  اطلاعات  شدن  لحاظ  دلیل 

 محاسبات سالیانه.

بازنگری تناسبات پاسیوهای نورگیر ارائه شده در مبحث چهارم   -2

 .5تا  1های ساختمانی مقررات ملی ساختمان در گروه

های  ارائه تناسبات پیشنهادی برای پاسیوهای نورگیر در ساختمان -3

 در مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان.  7و  6گروه 
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